
土建の集団健診(日曜日)以外で健康診断を受けたい場合は、次の手順で！

※医療機関は市川市民診療所か新浦安虎の門クリニック限定

　①自分で市民診療所・虎の門へ電話で健康診断の予約をとる

※予約連絡先は下記

　②予約がとれたら裏面の申込書を千葉土建にＦＡＸする

　③千葉土建が病院にデータを送るので、窓口負担ナシで受診可能

　④病院の案内に従い、時間厳守（密を避けるため）で当日受診

※個別健診の予約連絡先

・市川市民診療所　　　　☎047-376-2788

･新浦安虎の門クリニック☎047-381-2088

※１月中までに受診できるように予約してください

土建の集団健診(日曜日)を受けたい場合は、別紙の申し込み書で！

個別・集団ともに注意事項

【個別健康診断の申し込み方】

【自分の好きな医療機関で受ける方法】

　　※いったん窓口で自己負担していただきます

【窓口負担ナシで受ける方法】

※医療機関に千葉土建市川支部の組合員であると伝えると、ス
ムーズに申し込みができます。

④健診時間の案内や問診票・検便等の道具などは、健診日の5日前を目安に、病院から送られます。

⑤計測や問診の結果で、健診当日に保健指導(保健師と約20分面談)をしていただく場合があります。

⑥健診後に保健指導に該当した方には、後日案内が届くので、必要事項を記入し返送してください。

①〝密〟を避けるため、健診の受付時間は厳守してください。（早くても遅くてもダメです）

②新型コロナ感染拡大防止のため、当日、発熱や体調不良の場合は来院をご遠慮ください。

③新型コロナ感染拡大防止のため、来院の際はマスクを着用してください。

③結果票が届いたら支部事務所に連絡し、

補助金の申請をする。1～2ヵ月で、登録の

ゆうちょ口座に補助金が振り込まれます 

②後から補助金（Ⓐ+Ⓑ+Ⓒ＝最大11,000円）

を申請できます。その際必要になるので、領

収書を必ず保管しておいてください 

①下記のⒶ基本健診の内容を満たした健

診を、自分の好きな医療機関で受ける 

【Ⓐ基本健診】 計測（身長・体重・腹囲・

BMI)、血圧、血中脂質検査、肝機能検査、

血糖検査、尿検査、既往歴、自覚症状、他

覚症状等の問診、診察、大腸がん検査、胸

部X線検査 

【Ⓑ胸部レントゲン】 

【Ⓒがん検診】検便でＯＫ 


